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Sobre o que é este livro?

a
questao global da

S 2 questéao local

-

..ea
como uma
entreo local e
global.

Prefacio

Habitavel hoje, sustentavel no futuro

Os principios aqui delineados visam inspirar-nos para melhorar a qualidade de vida nas
cidades hoje, enquanto asseguram sua viabilidade amanha.

Acidade bem-sucedida do século XXI sera repleta de escolhas, incluindo transporte
nao-motorizado, pés-combustivel fossil, como opcdes de deslocamentos. Os cidadaos
em todo o mundo nao querem ficar sentados em seus carros em interminaveis
congestionamentos de transito. Eles ndo querem andar em pistas lamacentas, nem se
sentirameacados em um simples percurso de bicicleta para o trabalho. Eles querem
estar em cidades que proporcionam interacdes criativas, circulacao acessivel a todos,
emum ambiente saudavel e cheio de vida.

Cidades que enfrentam o desafio da sustentabilidade vao dar um salto a frente das
outras, atraindo pessoas que demandam um estilo de vida saudavel e culturalmente rico.

Objetivo desta campanha

A sustentabilidade néao precisa causar sacrificios. Reduzir as emissdes de CO2,
conservar o solo, e tornar o transporte mais eficiente caminham de maos dadas

com a melhoria da qualidade de vida. Desejamos lancar as bases para alcancar a
sustentabilidade global nao através de solugoes tecnolégicas uniformes, mas através
de uma celebracao global da diferenca local e da inovagao baseadas em um conjunto
comum de principios.

O programa As Cidades Somos Nés convida equipes de projetistas de dez cidades do
mundo para aplicar esses dez principios em dez locais especialmente selecionados.
Este livroilustra os dez principios que estao por tras dos projetos. Nosso desejo é que
esses principios sirvam como inspiracao para as autoridades nacionais e locais em
todo o mundo.

26 de junho de 2010

Em nome do ITDP

G/l 2 Hol

Walter Hook

-ITDP - Gehl Architects



Apresentacao

Aedicao brasileira desta publicacao se dd em um momento muito especial,
marcado pelo aniversario de 25 anos de atuacao do Institute for Transportation and
Development Policy — ITDP.

As Cidades Somos Nos é a verséao brasileira do Our Cities Ourselves, programa
promovido pelo ITDP. Ele se propde a motivar a aplicacao de dez principios de
sustentabilidade a diferentes cidades em todo o mundo.

Com sede na cidade de Nova York e projetos em varios paises, o ITDP estéa navanguarda
dos esforcos para reduzir emissoes de carbono, proteger o meio ambiente e melhorar
as condicdes de vida no espaco urbano com justica social.

O ITDP comecou a atuar no Brasil em 2002. A crescente expansao dessa atuagao
ensejou a instalacao de um escritério local, na cidade do Rio de Janeiro, no final do
ano de 2009.

Acompanhando a tendéncia mundial, o Brasil chegou ao inicio do século XXI como
um pais urbano, com cerca de 82% da sua populacao vivendo em cidades. Tornar
as cidades mais humanas e equitativas através de intervencdes nos sistemas de
transporte e melhorias na mobilidade, acessibilidade e ocupacéo urbana é uma das
grandes prioridades das politicas publicas do pais.

Tenho certeza que os dez principios estabelecidos pelo ITDP servirao como forte
elemento de inspiracao e motivacao para todas as cidades brasileiras.

Rio de Janeiro, 02 de fevereiro de 2011

Helena Orenstein de Almeida
|ITDP Brasil — Diretora

Os - ITDP - Gehl Architects




Mude o foco

de: para:
0 que temos 0 que queremos
em 2010 para 2030

Aescolhada
O trafego comanda sociedade
a sociedade comanda o

congestionamento

A economia é baseada
essencialmente
no consumo

A economia
é baseada na
qualidade de vida

Formam-se
bairros

Projetam-se
construcdes

Desentendimentos A qualidade de vida

sobre a do lugar se traduz
sustentabilidade global na sustentabilidade
global

A consequéncia:
As ruas se tornam o locus
da sustentabilidade

A consequéncia:
A sustentabilidade nao é
vista nas ruas

Refazendo nossas
cidades para melhorar
a qualidade de vida

Mudando para estilos de vida
sustentaveis e saudaveis

1.0 espaco viario € um bem publico escasso destinado a
prover acesso a importantes locais tanto para ricos como

para pobres. Quando os paises se tornam mais ricos, as

vias sao tomadas pelos motoristas. Pedestres e ciclistas,
independente de serem ricos ou pobres, sao expulsos das vias
por temerem por suas vidas. Para retornar nossas ruas as
suas funcdes basicas de acesso equitativo, elas precisam ser
redesenhadas para dar prioridade a esses meios de transporte
que usam o espaco viario de maneira mais eficiente, com
menor custo e gerando menos poluicédo e barulho.

2.Um numero crescente de cidades em todo o mundo esta
descobrindo que equipamentos culturais, bons espacos
publicos e uma alta qualidade de vida sdo mais importantes
que vias expressas e estacionamentos para atrair os jovens
trabalhadores capacitados que formarao a espinha dorsal da
economia competitiva do século XXI.

3. E muito frequente ver edificios projetados como simbolos
de poder cultural e politico. No futuro, os habitantes das
cidades votardao com o “pé no chao”, escolhendo viver e se
instalar em cidades onde os arquitetos estardo focados em
criar espagos para o encontro e congregacao das pessoas ao
invés de criar grandes monumentos.

4. Alcancar a sustentabilidade global nao é aceitar a culpa ou
aresponsabilidade pelo aquecimento global; é tornar nossas
cidades mais habitaveis e nossas economias mais prosperas
enguanto reduzimos as emissdes de carbono.

Gehl Architects - ITDP - As Cidades Somos Nos



Estabeleca
Sumario dos principios wililaey

O transporte de massa pode movimentar
milhdes de pessoas rapida e
confortavelmente usando uma fracao do
combustivel e espaco viario requeridos
pelos automoveis.

Gerenciarotrafego
inclui o uso de tecnologia
” . inteligente, que sirva para
Va de - ajudaramanter uma balxa

p 5 0 velocidade dos carros,
6 n i b us | paraimplantar sistemas de
. e = pedagio urbano em dreas

congestionadas e para
redirecionar o transito.

Guayoguil, Ecuador
‘New York.

sors Bt

1| #
i Confortavel e seguro,
% 1 otransporte publicoéa
) segunda melhor opgao de
. transporte, apés andara pé
/ e debicicleta. O transporte
‘::;:‘;‘;’;;:‘”" de massa pode movimentar
milhdes de pessoas rapida e

confortavelmente usando uma

fragéo do combustivel e do

espago vidrio requeridos

pelos automéveis.

Algumas viagens terdo que ser feitas de carro.
Controlando o uso de veiculos privados e
incentivando o compartilhamento do automével,
as cidades podem minimizar problemas enquanto
criam espago para os pedestres e para o
transporte de massa e ndo-motorizado.

Cidades sustentaveis comecam com ambientes
adequados para os pedestres. Andar é a forma
mais universal de transporte.

AV

Bicicletas e Servindoa idade de maneira
i mais limpa e segura. As
OUtros meios cidades sustentaveis
de transporte ; k) serdo mals limpas, mais
. L tranquilas e mais seguras,
mOVIdos a forga | criando-se eco zonas,onde as
i velocidades permitidas sao
umana, como CELTIET
triciclos-taxis . tempos e lugares de entrega
Séo 6t|m0$ para de mercadorias.

pequenas viagens.
Construir faixas
para bicicletas

e diminuira
velocidade

de veiculos
motorizados sao
pecas chaves para
tornar seguros
estes meios de
transporte.

As cidades necessitam criar incentivos para
o uso de veiculos de entrega mais limpos,
As Cidades Somos Nos - ITDP - Gehl Architects menores, mais silenciosos, que trafeguem
em baixas velocidades.



Preencha os

Construir nos terrenos espagos!
vazios e instalacoes -
industriais subutilizadas
previne o espraiamento
urbano e torna os bairros
mais animados.

Promovaaocupagio = aw
emtorno das estagdes
de transporte e dentro
dacidade, aoinvés de
adensaraperiferia.

Rio de Janeiro, Brazil

Misture!

Energize 0 espago piblico
com o desenvolvimento de
atividades diversificadas
nonivel da rua. Com o
uso misto do espago
urbano, vocs esté mais
perto de tudo o os lugares
sdo mals seguros e mals
movimentados durante
otempo todo. .

Maximize o
aproveitamento das
caminhadas com
quarteirdes menores
& coma construgao
de quadras e edificios
permeaveis.

Cidades cheias de vida conjugam lojas no
nivel do pavimento térreo, com residéncias
e escritérios no piso superior, para que as
ruas sejam vibrantes noite e dia.

Quanto mais conectados os quarteirdes,
mais curta a distancia entre os destinos,
tornando o andar a pé ou de bicicleta
mais atrativos.

Descubra, preserve e
realce os bens naturais,
culturals, sociais e
histéricos do seu lugar.
Num mundo globalizado,
aidentidade e a herana
cultural se tornam uma
vantagem competitiva.

A histéria, o ambiente natural
e as tradi¢cdes étnicas de

uma comunidade contribuem
significativamente para tornar
o lugar anico. Descobrir esses
elementos e real¢a-los é
fundamental para distinguir
um lugar de outro.

3
orton1 er0ug

Ruas e espacos publicos bem projetados,
construidos com materiais de qualidade,
bem conservados e bem gerenciados,
podem durar por décadas.

Gehl Architects - ITDP - As Cidades Somos Nos 7



Nossas histdrias nos proximos 20 anos

-

Uma mulher de 30 anos que trabalha: A

Seria muito mais conveniente levar meus
filhos para a creche de bicicleta no caminho
do trabalho, mas nao tenho certeza que
seja seguro, entao eu vou dirigindo minha
minivan. E mais caro e eu gasto mais tempo

procurando onde estacionar.

;

3 anos:

Eu quero brincar narua, mas
mamae e papai dizem que é
perigoso e nao ha nenhum
outro lugar para brincar.

Um homem de 50 anos, empresario:
Pensei em ir de bicicleta até o escritério,
ou, pelo menos, até o ponto de dnibus
expresso. Seria bom para o meu colesterol
e dirigir neste transito pode realmente me
deixar com uma tremenda dor de cabeca.
Mas parece muito perigoso andar de
bicicleta nas ruas.

Em 2030, se as tendéncias atuais continuarem, o mundo
produzira cerca de 49 gigatoneladas de didxido de carbono.
Temos que reduzir 19 gigatoneladas de CO2 por ano para evitar
a cataclismica mudanca climatica. O setor de transporte é
responséavel por cerca de um quarto das emissées. Com base

8 -ITDP - Gehl Architects

11 anos:
Gostaria de ir de bicicleta para a
escola. Com as novas faixas para

38 anos:

Eu decidi comecar a ir de bicicleta
para o trabalho. Nao sou mais tao
jovem e tenho que malhar mais

para estar em forma.

Reduzindo as emissoes de gas de
efeito estufa através de mudancas
nos estilos de vida

bicicletas, meus pais estdo pensando
nisso, mas eles ainda tém davidas.

'y

58 anos:

Decidiir de bicicleta até o 6nibus
expresso. Faco um pouco de
exercicio. No 6nibus, eu posso
trabalhar um pouco ou ler o jornal.

Melhoria da mobilidade nao
motorizada e do transporte
pUblico — queda no uso

do automovel

em estimativas realistas do que é possivel alcancar em outros

setores, o transporte precisa reduzir sua emissao total de

CO2 em pelo menos 3 gigatoneladas. Se os cidadaos e as
autoridades municipais trabalharem juntos para resolver seus
problemas diarios de transporte, estarao também contribuindo
para diminuir os riscos da mudanca irreversivel do clima.



18 anos:

h Eunao pensaria em sair de carro
45anos:

O novo sistema de corredores

com a minha namorada. Carros

sao tao 2010! Simplesmente,

de 6nibus & muito mais rapido. retiramos duas daquelas bicicletas

Atualmente eu nem sonhoem compartilhadas na escola,

dirigir até o trabatho. Alem pedalamos juntos ao longo da nova

disso, com as taxas de pedagio avenida beira-mar e as deixamos

em vias congestionadas,

perto de casa.

quando eu preciso dirigir o

e Emissoes globais de CO2

carro por alguma razao, eu 65 anos:
' pelo transporte

posso chegar rapidamente. Agora que estou aposentado, eu tenho

J tempo para andar até o novo café a beira-
mar, trabalhar no meu romance, iraum - -
concerto no parque onde antes havia um L - Se nada for feito... 14Gigatoneladas

estacionamento. Eu realmente aprecio os

novos espagos publicos na cidade.

12 Gigatoneladas

— 4 ¢

As cidades se tornaram mais As cidades projetadas para as
inclusivas socialmente para todOS\ pessoas sdo cheias de vida hoje,
garantindo uma alta qualidade de
mudanca de paradigma —~~vida para as geracdes futuras
\

em relacao a qualidade
do transporte urbano \

10 Gigatoneladas

2025 2030
o ®

Gehl Architects - ITDP - As Cidades Somos Nos 9
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Ande a pé!

Crie ambientes que privilegiem
0s pedestres.

Todos nés somos pedestres. Andar é a maneira mais natural,
acessivel, saudavel e limpa de se movimentar, mas requer
mais que apenas pés e pernas. Requer ruas onde se possa
andar —isto é fundamental para a construcao de uma

cidade sustentavel.

Um bom ambiente para caminhar deve proteger os pedestres
de veiculos motorizados. A velocidade dos veiculos precisa
ser radicalmente menor e as ruas precisam de cal¢adas.

As calcadas precisam estar desobstruidas, continuas,
sombreadas e bem sinalizadas. A velocidade dos veiculos nos
cruzamentos deve ser mais lenta, com retornos estreitos,
faixas menores e lombadas. Os cruzamentos devem ser feitos
de forma mais segura com sinais orientando a travessia de
pedestres, ilhas para pedestres e calcadas mais extensas, o
que diminui as distancias de cruzamento. Essas instalacoes
precisam de rampas para assegurar a acessibilidade para
todos - incluindo uma pessoa em cadeira de rodas ou uma
familia com um carrinho de bebé. A rede para pedestres

deve promover acesso direto para todos os destinos, como
escolas, trabalho, estacdes de transporte, e deve oferecer
opcoes de rotas agradaveis e seguras. O paisagismo das ruas
deve ser bem planejado para levar mais pessoas a andar
tanto por necessidade como por prazer.

As cidades mais bem-sucedidas e mais aclamadas do mundo
tém ruas cheias de vida e faceis de caminhar. Elas cuidam
constantemente do melhoramento de suas ruas. Grandes
cidades comecam com ambientes adequados para

os pedestres.

As Cidades Somos Nos - ITDP - Gehl Architects

Convide pessoas para caminhar pela cidade.

Um toldo cria uma sombra fundamental nas ruas de
pedestres. Dubai, Emirados Arabes.

Foto: Cesar'Duarte

Calecadas continuas que prosseguem ao longo das ruas ddo
prioridade aos pedestres. Copenhague, Dinamarca.



Conecte destinos
importantes em uma rede
de caminhos para pedestres

Convide as pessoas para
passar mais tempo na rua

| o A e o e el A
Uma rede de ruas de alta qualidade somente para pedestres
e para bicicletas, chamadas “alamedas” desestimula o uso
do carro. Bogota, Colémbia.

Diferente de outros modos de transporte, andar é
mais que simplesmente um modo de ir de “A” a “B”.
Guaiaquil, Equador.

Defina primeiro avenidas principais para uso de
pedestres e em seguida, uma hierarquia de usos para
as demais ruas. Melbourne, Australia.

O espaco para a prdtica de atividades de forma
descontraida convida as pessoas a passar um tempo nas
ruas, o que, em retorno, promove seguranca, atividade
econdmica e vivéncia diversificada... Paris, Franga.

O que isso significa
para o planeta:

Os habitantes que moram em
comunidades urbanas nas quais

é possivel o deslocamento a pé,
consomem metade da energia per
capita consumida por moradores
de areas afastadas que usam

o transporte motorizado seus
deslocamentos.

Farr, Douglas, Sustainable Urbanism, 2008.

Devo ter uma vida mais
longa e mais sauddvel
porque andar a pé é uma
parte prazerosa da minha
rotina didria.

para vocé:

Se eu andar a pé uma média de 2
km por dia enquanto cresco, eu
deverei ser 10% menos obeso.

Frank/Andresen/Schmid, American Journal of
Preventive Medicine, 2/2004

Gehl Architects - ITDP - As Cidades Somos Nos 1
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As ruas de Nova York

Da fama internacional para a qualidade
mundialmente reconhecida!
Transformando a Broadway em area

de pedestres

Em 2008, as calcadas na Times Square estavam tao
superlotadas que os pedestres transbordavam para as ruas.
Em maio de 2009, a Prefeitura de Nova York implementou o
projeto da Broadway Boulevard, que incluiu novas zonas de
pedestres em Times Square, Herald Square, Greenly Square
e no Madison Square Park. Apesar de retomar para o espaco
publico cerca de 45.000 m2 antes destinado ao trafego de
veiculos, o congestionamento diminuiu em quase todas as
avenidas do entorno. Os acidentes de transito com feridos
cairam 63% e os acidentes com pedestres feridos

cairam 35%.

Hoje, a Broadway esta florescendo como nunca. As pessoas
do mundo inteiro convergem para este famoso local para
apreciar seus cafés, concertos, exibicoes de arte, aulas de
ioga, brincadeiras com bolas de neve, ou simplesmente para
descansar e observar as pessoas.

Parte de uma estratégia global para o dominio do
espaco publico de Nova York.

As Cidades Somos Nos - ITDP - Gehl Architects

63% de reducao de acidentes
de transito com feridos

35% de reducao dos
acidentes com pedestres feridos
L B Ty T

Um lugar mais descontraido.

Uma rua mais vibrante.



Cidade do México para
pedestres

A Cidade do México transformou as ruas do centro histérico
em ruas de pedestres utilizando para isso mais de seisruas e
quatro pracas, provendo mais de 4,1 km de ruas de pedestres
em torno de Z6calo, a principal praga publica, que fica no
coracao do centro da cidade.

Além disso, o Paseo de la Reforma, conectando o Castelo

de Chapultepec com Zécalo, mantém sua reputacéo de

ser uma das mais bonitas avenidas do mundo. Nela esta

sendo construida uma ciclovia de 2 km. Parte dessa avenida
sombreada tem uma faixa com esculturas, sendo que

mais adiante, na mesma avenida, a arte se expressa em
mobiliario, onde as pessoas podem descansar e relaxar. Esta
emblematica avenida é fechada para carros todos os domingos

para se tornar um espaco publico compartilhado por mais de
10 mil ciclistas, pedestres, skatistas, criancas e familias.

Os cruzamentos foram melhorados com faixas de pedestres As ruas de pedestres cortam a malha de ruas de O mobiliario urbano é organizado para permitir pausas

largas, espaco para bicicletas e faixas mais estreitas grande escala e oferecem uma prazerosa experiéncia relaxantes, assegurando acesso desobstruido para
para carros. para os pedestres. pedestres.

Gehl Architects - ITDP - As Cidades Somos Nos
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Bicicletas e outros meios de transporte movidos pela forca
humana, como triciclos-taxis, oferecem a comodidade da
viagem porta-a-porta usando menos espago e menores
recursos. Em relacao aos carros e taxis, para viagens curtas,
sa0 a alternativa mais saudavel e mais sustentavel. Se as
ruas ficarem mais seguras e confortaveis, muitas pessoas
vao escolher andar de bicicleta. A disponibilizacao de
bicicletas publicas compartilhadas torna o pedalar possivel
para pessoas que nao tém suas proéprias bicicletas. Algumas
familias passaram a economizar um terco da renda que era
despendida com seus carros ou em tarifas de transporte.

Quanto mais bicicletas nas ruas, mais seguras elas se
tornam. Faixas segregadas de bicicleta sao necessarias
nas vias expressas. Nas ruas locais, onde o trafego é

mais calmo, medidas de gerenciamento da demanda e
projetos desenhados para o uso compartilhado de modos
de transporte se apresentam como melhores solucdes,
permitindo o trafego misto em velocidades menores.

Nos paises quentes, particularmente, a sombra é muito
importante. Um ambiente propicio ao uso de bicicletas é
aquele onde uma crianga pode pedalar sem perigo. Uma boa
rede de ciclovias é aquela onde um ciclista pode viajar com
seguranca e rapidez para qualquer destino.

As Cidades Somos Nos - ITDP - Gehl Architects

Intervencées simples, como colocar uma rampa para ciclistas junto a escadas, tornam a passagem mais cémoda.
Changzhou, China.

O programa Vélib de compartilhamento de bicicleta fez a Estacionamentos de bicicleta adequados podem facilitar
cabega dos parisienses e visitantes. Paris, Franca. a transferéncia entre diferentes modos de transporte.
Amsterda, Holanda.



O que isso significa

i
Crie faixas para bicicletas separadas do trafego Como uma celebracdo da atividade fisica, o dia “Muevete
motorizado. Beijing, China. em Bici” (Ande de bicicleta). Cidade do México, México.

Pintar a faixa de bicicleta nas intersecées é um indicador Como um transporte semi-publico — pedicabs
claro de que se espera o transito de bicicletas e 0s (triciclos-tdxis). Barcelona, Espanha.
motoristas devem estar especialmente atentos as curvas.

Barcelona, Espanha.

Gehl Architects - ITDP - As Cidades Somos Nos 15



37% dos habitantes de Copenhague viajam de bicicleta para
o trabalho ou para a escola todos os dias. Eles viajam um
total de 1,2 milhao de quilometros diariamente. Sabe-se
também que é mais seguro andar de bicicleta em Copenhague
do que em muitas outras cidades do mundo. Isto se deve

a boainfraestrutura - faixas dedicadas a bicicleta (350
quildmetros de ciclovias e 40 quildbmetros de caminhos
verdes para bicicleta) e as intersecdes amigaveis a bicicleta

- mas também a grande quantidade de pessoas que anda

de bicicleta. A maioria dos ciclistas escolhe pedalar pela
comodidade (61%), alguns andam de bicicleta por ser
saudavel (16%), outros para economizar dinheiro (6%) ou para
proteger o ambiente (1%).

Para cada 10% da populacao que vai de bicicleta para o
trabalho e para a escola todo dia, a cidade economiza US$ 10
milhdes em gastos com salde e evita 50.000 doencas por dia,
além de acrescentar 61.000 anos de vida (Prefeitura, 2007).

Modos de viagem em
Copenhague, 2008

28%

As Cidades Somos Nos - ITDP - Gehl Architects

em funcao da boa rede de ciclovias e de uma desenvol
bicicleta mesmo no inverno.

Faixas azuis dedicadas as bicicletas nas intersecées
aumentam a conscientizagdo e a seguranga.

Andar de bicicleta - uma atividade didria para
todas as idades.



Em Hangzhou, cerca de 43% das viagens sao feitas de
bicicleta. Além de milhares de quildmetros dedicados a faixas
para bicicletas, e um sistema parcial de corredores de 6nibus,
Hangzhou também implementou o primeiro e maior sistema
de compartilhamento de bicicletas no mundo.

Desde sua abertura, o uso do sistema publico de bicicletas
de Hangzhou aumentou de 0,93 viagens para 3,27 viagens

de bicicleta por dia. O programa de compartilhamento de
bicicletas de Hangzhou comegou em outubro de 2008, e tem
um total de 50.000 bicicletas e 1.700 estacoes (a maioria sem
necessidade de funcionérios para dar assisténcia, ou seja,
facilmente operadas pelo proprio ciclista). Pertencente e
operado pela Prefeitura, o sistema usa um cartao inteligente
integrado com o 6nibus da cidade, BRT, e com sistemas

de estacionamento.

Pistas claramente demarcadas e sinalizagcdo especifica para Tendas, toldos e abrigos protegem os ciclistas do Uma marcacado fisica constituida de cones conectados

bicicletas melhoram a seguranca de ciclistas. sol e da chuva nas intersegoes. por fios ajudam os carros a reduzir a velocidade quando
viram @ direita. Os ciclistas tém suas proprias seta e
pista para permitir a conversdo para a esquerda na faixa
destinada para o uso da bicicleta.

Gehl Architects - ITDP - As Cidades Somos Nos
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Promova solucoes
V» d Priorize o passageiro adequadas com boa
aadae relacao custo-beneficio

onibus!

Forneca transporte pablico de qualidade
com bom custo-beneficio

Algumas viagens sao muito longas para serem viaveis a

pé ou de bicicleta. Como o trafego de carros privados e
caminhodes diminui a velocidade dos 6nibus, as cidades
precisam intervir para melhorar seus sistemas publicos de
transporte. O transporte de massa pode movimentar milhdoes
de pessoas rapida e confortavelmente, usando uma fracao do
combustivel e de espaco de vias requerido pelos automoveis.

Por causa de seus menores custos comparativos e rapido ) . L L . N .
Estacoes protegidas das condicdes meteorologicas Faixas de ultrapassagem permitem que os énibus

prazo de implementacao, sistemas de bus rapid transit (BRT) com lugares para sentar e sistemas de informacdo ultrapassem em certas estacdes para garantir o servico

mostraram-se capazes de conciliar a rapida motorizacao em tempo real tornam a experiéncia muito mais expresso, conectando destinos com alta demanda

e 0 crescimento metropolitano, prestando um servico confortdvel para o passageiro. Ahmedabad, india. através de uma viagem mais rapida. Bogotd, Colémbia.

comparavel ao de metrds. Como um metrd, o BRT combina
estacdes de alta qualidade, incluindo embarque em nivel

e sistemas de informacao em tempo real, com faixas
exclusivas para 6nibus e veiculos de alta capacidade, limpos
e confortaveis. Os passageiros pagam antes de embarcar,
reduzindo o tempo para tomar o 6nibus.

Os melhores sistemas BRT sao projetados em torno de
necessidades especificas dos passageiros, do mesmo modo [TB Metrobus
como um alfaiate modela um terno para ajustar-se a uma
pessoa especifica. Investir em transporte de massa significa
investir nas pessoas.

O nivel de embarque sem escadas facilita a Desde seu inicio em 2004, o sistema de BRT
movimentagdo de pessoas com carrinhos de bebé, TransJakarta foi expandido em 118 quilémetros.
pacotes e em cadeiras de rodas. Jacarta, Indonésia.

Cidade do México, México.
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Faca o sistema funcionar Torne o sistema sensivel O que isso significa
de forma flexivel e agil ao ambiente da rua
| | | | para o planeta:

Ry PP |

Um énibus pode carregar oito
vezes mais pessoas que os
carros e, proporcionalmente,
usa uma fracdo da quantidade
de energia por passageiro.
Isto beneficia tanto o clima
global quanto o ambiente da
rua nas cidades.

O BRT de Cali foi o primeiro BRT de funcionalidade integral Em Bogotd, o BRT ajudou a revitalizar o centro da cidade
construido para énibus com flexibilidade para operar dentro  criando um centro comercial onde somente dnibus,
e fora da faixa de énibus. Isso proporcionou uma viagem pedestres e ciclistas circulam. Bogotd, Colémbia.

Se vocé escolhe o 6nibus
ao invés de pegar um
carro em Jacarta, vocé
economiza 0,2 kg de

CO2 por quildmetro, ou 2
toneladas por anoindo e
voltando do trabalho.

mais direta e eliminou as transferéncias. Cali, Colémbia.

O sistema de funcionalidade integral do BRT de A estacdo de BRT de Guaiaquil integra-se bem com o
Guangzhou permite que os 6nibus andem com mais denso centro da cidade. Guaiaquil, Equador.

rapidez ao longo do corredor e deixem os passageiros mais

perto de seus destinos. Guangzhou, China.

Gehl Architects - ITDP - As Cidades Somos Nos 19
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BRT Rea Vaya

Joanesburgo, Africa do Sul

Rea Vaya, o primeiro sistema de BRT completo no continente
africano, aberto em Joanesburgo, na Africa do Sul, em agosto
de 2009, deu novo sentido ao lema da cidade: “Uma cidade
africana de nivel internacional ”.

Rea Vaya substituiu 575 miniénibus-taxis deteriorados e
poluidores por 140 6nibus Skania com alta capacidade,
modernos, com padrao Euro IV. Rea Vaya tem 25 estacdes de
BRT que oferecem embarque pré-pago e plataformas no nivel
do piso do 6nibus. As estacdes sao espacosas, sendo cada
uma delas decorada por artistas locais com um tema local.

O sistema opera em faixas exclusivas para énibus por

quase toda a extensao de 25,5 quildmetros. Oferece

servicos troncalizados alimentadores e também servicos
complementares que operam tanto nas ruas normais

quanto nas faixas exclusivas para 6nibus. Muitas estacoes
incluem faixas de ultrapassagem para permitir que os 6nibus
expressos ultrapassem os servicos locais, e multiplas baias
de parada para estacionamento simultaneo.

Os operadores dos 6nibus Rea Vaya serao as novas
companhias compostas pelos antigos proprietarios

de minidnibus-taxis. Uma vez que os motoristas nao

sao remunerados pela quantidade de passageiros que
transportam e as companhias sao penalizadas por excesso
de velocidade ou por ndo conservar seus 6nibus, Rea Vaya
terminou com a prética perigosa de ultrapassagem para
captar passageiros.

Na Copa do Mundo em junho, de 2010 as viagens diarias
chegaram a 35.000. Rea Vaya, BRT de padrao internacional
esta se tornando rapidamente um modelo para o continente
africano, assim como para o mundo.

As Cidades Somos Nos - ITDP - Gehl Architects

Foto: Philip Mostert

O nivel de embarque torna os 6nibus mais acessiveis
para todos 0s grupos de usuarios.

As estacoes sdo bem conservadas, cheias de vida e bem
sinalizadas, o que as torna seguras e atraentes.
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Estabeleca
Limites!

Permita o acesso de veiculos em
velocidades seguras e em numeros
significativamente reduzidos.

No Ultimo século muitas cidades foram adaptadas e
desenhadas para acomodar as viagens de automoével. Viagens
de carro permanecerao como a escolha preferida de algumas
pessoas em algumas viagens em 2030, especialmente onde

o custo-beneficio das opcdes de transporte publico nao for
bom. Esses carros deverao, o quanto possivel, ser limpos,
usar combustivel eficiente, ser silenciosos e seguros para
passageiros e para as pessoas no entorno.

Alargar ou acrescentar vias ao construir areas urbanas tende
a causar danos as comunidades locais. Mais carros levam a
maior congestionamento, poluicao, consumo de combustivel
e emissoes de gas de efeito estufa. Os carros ocupam muito
mais espaco para atender a pouco mais que uma fracao do
total de viagens. Se a viagem de carro mantiver o mesmo
ritmo do crescimento da populacao, ganhos com a eficiéncia
do combustivel e tecnologias mais limpas serdo anulados por
velocidades menores — uma vez que os motoristas ficarao
presos nos congestionamentos. As viagens de carro podem
ser mantidas em niveis suportaveis para as vias disponiveis
através de politicas de estacionamento, restrigoes ao

uso de veiculos, cobranca de taxas para usuéarios e o
estabelecimento de “traffic cells”, ruas que permitem a
entrada de veiculos apenas se estas forem seu destino final,
impedindo o trafego de passagem. Essas estratégias podem
ser usadas para incentivar o uso de veiculos mais limpos e
silenciosos. Uma eficiente gestao da demanda de viagem &
fundamental para qualquer cidade feita para pessoas, e nao
para carros.

As Cidades Somos Nos - ITDP - Gehl Architects

Baixo limite de velocidade-
aumenta o espaco e a
seguranca para as pessoas

LIMITE DE
VELOCIDADE

LIMITE DE
VELOCIDADE

O risco de morte de O risco de morte de
pedestres éde 82% a pedestres é de 42% a

65 km/h. 40 km/h.

Criar espaco protegido para pedestres confere
legitimidade ao andar a pé e a outros modos de
transporte ao longo de ruas com acesso para veiculos .
Bogota, Colémbia.

Remover sinalizagdes visuais, como a pintura de faixas
de trafego e a separagado fisica como a construcdo de
elementos de concreto, forca os motoristas a diminuir a
velocidade quando se misturam aos pedestres.

Seul, Coreia do Sul.

Equilibre o acesso para
veiculos com ambientes
propicios ao relaxamento
e descanso das pessoas

“Traffic cells” permitem aos veiculos de passageiros e
caminhdes ter acesso a uma rua somente se este for
seu destino, dando prioridade a pedestres e ciclistas.

A rua Saint Denis € um espaco compartilhado dentro
de uma “traffic cell”, onde as pessoas recuperaram o
uso das rua. Paris, Franca.



Use a inteligéncia

Motoristas estao pagando para entrar no centro
financeiro da cidade desde 1977. Através de um
dispositivo ligado diretamente a conta bancaria do
proprietdrio do veiculo, uma taxa é deduzida nos pontos de
controle de entrada. Peddgios ajustados ao hordrio do dia
mantém o fluxo de trafego livre pelo menos 85% do tempo
nas ruas e rodovias. Singapura.

Placas informam aos motoristas, em tempo real, onde ha
estacionamentos disponiveis na drea, diminuindo viagens
de carros a procura de estacionamentos. Chengdu, China.

Pague pelo privilégio

O que isso significa
para o planeta:

A queda de 5 km/h na
velocidade resulta em 15%
menos colisoes, 10% menos
mortes de pedestres e 20%
menos acidentes graves

de pedestres.

A oposicao publica a cobranca de pedagio em vias
congestionadas, que era maioria, foi revertida para o
apoio da maioria depois que os eleitores perceberam
que a queda de 20% no trafego de veiculos levou a uma
reducdo de 30-50% nos atrasos. Estocolmo, Suécia.

Com o sistema de
compartilhamento de carro,
eu sempre tenho acesso a
um carro — na verdade, a
muitos tipos de carros.

para voce:

As taxas coletadas pelos parquimetros sdo usadas

para otimizar o rodizio no estacionamento no meio-

fio e financiar o Bicing, um programa de bicicletas
compartilhadas da cidade com estacées em antigos
espacgos de estacionamentos de carros em determinadas
ruas. Barcelona, Espanha.

Gehl Architects - ITDP - As Cidades
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I

Uma rua para todos
New Road, Brighton, Reino Unido

Aremodelada New Road, uma das mais importantes ruas
de Brighton, € uma das poucas ruas nao residenciais
multimodais no Reino Unido onde ha compartilhamento de
espaco. O projeto é baseado em uma pesquisa detalhada
de como as pessoas usam a rua e os arredores historicos
do Pavilhao Real de Brighton e seus Jardins, onde podem
caminhar e desfrutar de momentos de lazer.

De uma rua secundaria, dominada pelo
trafego motorizado...

New Road

N/ /

Plano da New Road com o Brighton Dome
e o Royal Pavillion.

-ITDP - Gehl Architects

..para uma rua principal vibrante, inclusiva e orientada
para as pessoas.

Uma rua onde
tudo pode
acontecer!
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A melhor rota
ciclistica da cidade.

- R e

] ri s E AR HHITLIE 2 o
Um lugar para encontrar - ‘l
e observar pessoas.

A rua opera no ritmo
dos pedestres.

Brighton, UK
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Cuide das
Entregas!

Sirva a cidade de maneira limpa e segura
ao fazer entregas de mercadorias.

Avida urbana é alimentada pelo transporte das mercadorias.
Alimento, combustivel, roupas e lixo sao quase sempre
transportados de caminhao dentro das cidades e entre
cidades. Este transporte contribui com 40-50% da poluicao
do ar e sonora, enquanto, em média, responde por apenas
10-15% do total de quildmetros rodados por todos os veiculos.
Cidades sustentaveis precisarao assegurar uma entrega
eficiente de mercadorias, minimizando os impactos nas
comunidades. O transporte regional de carga poderia ser
transferido dos caminhdes para as ferrovias ou para sistemas
de entrega hidroviarios, enquanto a logistica da cidade poderia
racionalizar o transporte de carga.

Sistemas logisticos inteligentes e incentivos para o uso de
veiculos de entrega mais limpos, menores, mais lentos e

mais seguros sdo importantes para otimizar o transporte de
mercadorias. As entregas por caminhao na cidade, muitas
vezes feitas nas calcadas ja congestionadas e disputadas,
podem ser melhoradas através de taxas e controles
regulatorios. O transito de caminhdes que procuram vagas
para estacionar em velocidade lenta bloqueia a pista quando
nao héa espaco reservado para carga e descarga. O transito

do caminhao regulamentado por hora do dia, localizacéo e
padroes de emissao dos veiculos ajudara a minimizar o impacto
local. As viagens de caminhoes vazios podem ser evitadas pela
localizagao de centros estratégicos de distribuigao. Bicicletas
de carga, pequenas vans e carrinhos de méao ao lado de
caminhdes que usam combustivel eficiente vao permitir modos
diversificados de transportar mercadorias na cidade.

As Cidades Somos Nos - ITDP - Gehl Architects

Va ao ultimo quilémetro

o Centros de

Veiculos peque:s/ distribuico regional

F h
eerV|ei/ |drOV|a/ C/dade
caminhoes grandes Vefculos pequenos

Muitos dos desafios nas logisticas de transporte de
carga estado no final da cadeia de abastecimento.
Organizar centros de distribuicdo em localizacdes
estratégicas em torno da cidade, além de um
manuseio eficiente das mercadorias, pode trazer
economia de custo e tempo.

Entregas dentro das cidades podem utilizar formas
padronizadas de transporte ndo-motorizado para transitar
com eficiéncia nas dreas urbanas. Rio de Janeiro, Brasil.

Regulamente para
os resultados

., CO2 CO:

ool = :

CO2 CO:

+ = COz
=

Taxar o movimento de transporte de carga com base
nos niveis de emissao de CO2 facilitaria uma mudanca
para que as entregas de mercadorias passem a ser
feitas de maneira menos poluente.

" = by

Caminhédes que entram na zona EcoPass pagam uma
taxa baseada na emissdo e no tamanho de veiculo. A
renda dessas taxas financia o transporte publico e as
ciclovias. Mildo, Itdlia.



Administre o Diversifique as entregas O que ISSO Significa
es’;amon_ame_ntp narua pCH’G 0 planeta:

Todo ano, no estado da
Califérnia, a poluicdo do ar
gerada pela movimentacdo
de mercadorias causa a
morte prematura de 3.940
californianos e custa US$ 34
bilhées em custos associados
a saude.

LIMITE
DE PESO

i 8t
AR 12t

Lin/Prakash, Taking a Toll, 2009

- — .~ — a2 . - -
= o B == "'-—E___--_ i SN -

= : - — Para quem mora em Nova York,
Regulamente hordrios e t‘amanho dosl vglcglos dg Bicicletas sao‘usc‘Jda‘s para buscar mercadorias em um comprar uma garrafa de vinho
entrega nos centros da cidade para diminuir emissoes e mercado de distribuicdo central. da Califérnia causard dez vezes
congestionamento. Paris, Franca. Dar es Salaam, Tanzénia. mais emissdo de carbono que uma

garrafa de vinho francés devido ao
modo como é transportada.

Lin/Prakash, Taking a Toll, 2009

Somente caminhées pequenos sdo permitidos para Aempresa de servico de bufé Fruta Fresca contrata

entregas, apenas durante a manha. Macau, China. atletas de trigtlon de comunidades de baixa renda para
fazer entregas usando bicicleta na cidade em que a
maioria usa moto. Rio de Janeiro, Brasil.
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Incentivos para
caminhées limpos na
Alemanha

Entre cidades

LKW-Maut é um programa de pedéagio para caminhao
baseado na distancia, organizado como uma parceria
publico-privada. As taxas variam de acordo com os eixos do
caminhao, emissodes e quildmetros rodados. Os caminhoes
de 12 toneladas ou mais pagam um preco maior para usar
as rodovias alemas. A renda do pedagio é investida na
manutencao da via assim como na infraestrutura ferroviaria
e hidroviaria no interior do pais. Os pagamentos podem

ser feitos através de um dispositivo a bordo detectado por
GPS, nos pontos de controle que utilizam tecnologia de
reconhecimento de placas de licenciamento, manualmente
nos terminais, ou via internet.

Dentro das cidades

Berlim e muitas outras cidades alemas instituiram uma

zona de baixa emissao (LEZ), ou Umweltzone, para controlar
os veiculos poluidores. Todos 0os caminhdes registrados

na Alemanha, junto com os carros de passageiros, devem
colocar um adesivo especial no vidro, indicando o nivel de
emissao do veiculo. Pelo menos 29.000 caminhdes poluidores
foram proibidos de entrar na Umweltzone de Berlim em 2010,
0 que gerou muitas mudancas para métodos de entrega mais
limpos. A partir de 2010, somente caminhdes com adesivos
verdes com conversor tém permissao para entrar em Berlim
- 0s que tém adesivos amarelo e vermelho com motores a
diesel sdo proibidos.
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Mais de um terco dos caminhées
que usam as rodovias alemds sdo
de paises vizinhos.

O programa de pedagio
resultou no decréscimo de
6-7% de caminhées vazios
em circulacao.

Foto: DPA/Landov

F
- 4
A zona de baixa emissdo, ou Umweltzone, em muitas
cidades alemas, restringe a entrada de caminhées
poluidores. Somente veiculos com adesivos vermelho,
amarelo ou verde podiam entrar na zona em 2009.

Foto: DPA/Landov

Os motoristas podem pagar a taxa de pedagio

da Alemanha nos terminais de pagamento. A
Umweltzone de Berlim localiza-se na drea que fica
dentro do anel ferrovidrio da cidade.



Sistema de entrega
pequeno e eficiente

La Petite Reine, Franca

La Petite Reine, uma companhia com sede em Paris, tem
uma frota de bicicletas de carga para fazer entregas locais.
Entregadores com bicicletas de carga chegam na porta dos
clientes prontos para recolher ou entregar suas encomendas.
O uso de veiculos pequenos de entrega é muito eficiente

- muitas outras companhias de entrega usam veiculos
comerciais que sao muito grandes para as mercadorias que
transportam e inadequados para areas como centros da
cidade e ruas de pedestres.

O sistema de entrega de bicicletas de carga de La Petite Reine
diminui a poluicao. Em um periodo de 12 meses, La Petite
Reine economizou 89 TOE (toneladas equivalentes de 6leo)

no consumo do motor, e evitou 203 toneladas de emissao

de diéxido de carbono. A companhia transportou um milhao
de encomendas em 2008, e continua a se expandir, tendo
recentemente implantado uma filial em Genebra.

Uma van média de
entrega pesa mais

que uma tonelada, e
entrega menos que 100
kg de mercadorias em
uma distdncia total

de somente 15 km.
Bicicletas de carga
pesam somente 100 kg,
tém capacidade para 180
kg e uma autonomia de 30
km, o que as torna muito
mais eficazes.

E mais répido e 10-20%
mais barato usar bicicletas
ao invés de caminhoes.

Foto: La Petite Reine

La Petite Reine faz cerca de 2.500 entregas por dia
para companhias como DHL e Monoprix, a maior
rede de supermercados da Franga.

A companhia utiliza trés tipos de “triciclos elétricos”,
incluindo uma versao com cdmara fria para
determinadas entregas.

Gehl Architects - ITDP - As Cidades Somos Nos
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Promova uma mistura interessante de usos mistos
em trés dimensoes

Misture!

Integre pessoas e atividades diferentes,
edificios e espacos.

Integrar residéncias, locais de trabalho e atividades
comerciais e de entretenimento em uma sé area é uma boa
maneira de fazer cidades e lugares melhores para se viver.
Quando os destinos que as pessoas precisam acessar todo

dia estao préximos, ao contréario de concentrados em espacos . . . .
Diversidade vertical — mistura de

separados, muitas viagens se tornam curtas e possiveis de funcées e usos em cada andar

serem feitas a pé. O tempo gasto em movimentos pendulares
ou em servicos pode ser reduzido, uma vez que se torna

mais facil combinar viagens. A paisagem das ruas se torna
mais variada, rica e interessante. Atividades simultaneas

animam as ruas em todas as horas. A animacao atrai vida,
pessoas atraem pessoas, as empresas locais prosperam e se
diversificam, e a seguranca melhora.

As cidades mais animadas sao aqueles que conjugam
0 comeércio no térreo e as residéncias e escritérios nos
andares acima. Combinados com espacos e pracas publicas

dindmicas, de uso misto, criam-se ambientes cheios de vida

tanto no mesmo nivel quanto acima da rua.

Conexdes dentro e fora —
fachadas permeaveis

Cicades Somos Nos - ITDP - Gehl Architects



Promova espacos Permita atividades o) que iSSO significa
atrativos no piso térreo diferentes no espaco publico

onde as pessoas andam para o planeta:

0 incremento do uso misto
pode reduzir a média de km/
dia de viagens de automével
por pessoa em 30%.

Farr Douglas, Sustainable Urbanism, 2008

A atividade didria mais

O fluxo de pedestres agjuda o comércio e 0s servicos, que, Incentive a diversidade de atividades nas calcadas e prejudicial d felicidade sGo os
em consequéncia, ativam a paisagem das ruas. Evite nos espacos publicos. Beijing, China. AL deslocamentos didrios para
paredes brancas e altos edificios recuados. Santiago, Chile. p a ra VO C e. o trabalho (de carro). Com um
r 4 g deslocamento mais curto,
vocé serd mais feliz!

Stutzer/Frey, The Commuting Paradox, 2004

e - LAk |
Permita mudanga de uso do piso térreo ao longo do Crie um lugar onde diferentes tipos de pessoas possam
tempo. Incentive principalmente os usos amigaveis a se encontrar ou descansar. Nova York, EUA.

pessoas. Boston, EUA.
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Southbank, Londres

Re-imaginando o dominio publico — no
interior e no exterior

Arecuperacao do South Bank em Londres fornece um modelo
de usos e funcdes mistas que funcionam dia e noite. Espacos
dinamicos e flexiveis estao abertos ao publico e recebem uma
série de eventos, desde apresentacdes de escolas locais até
shows de moda internacional. Espagos publicos no interior

e no exterior, redes de wi-fi livre, “plugs” para equipamentos
eletrénicos, e bons lugares para sentar incentivam as
pessoas a permanecer e interagir. Estudantes e profissionais
com laptops afluem para South Bank que funciona como um
espaco informal de escritério.

Sempre um atrativo para eventos e atividades especiais,
Southbank é a sala de visita urbana dos londrinos.

As Cidades Somos Nos - ITDP - Gehl Architects

Area de pedestres, incluindo E
passarelas para pedestres v ‘;’,—. At

Arearesidencial

Cultura - acesso gratuito
para o publico

D Area de escritérios

Lojas e restaurantes
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O acréscimo de duas passarelas de pedestres (Charing Cross e Millenium) atuou como um catalisador para a

revitalizacdo de Southbank. Com a melhoria da acessibilidade, variada gama de instituicdes e funcées se instalou ds
margens do rio, atraindo atividades diversas e eventos, assim como pessoas de todas as esferas os locais e 0s turistas.

um escritério
disponivel na cidade

um bom café
— -
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O mobiliario pablico
e as cadeiras dos
cafés compartilham
0 mesmo espaco.

um lugar para
conviver e relaxar

O espaco foi reestruturado para funcionar como
uma sala de visita urbana, shopping center e passeio
publico, com atrativos para residentes e turistas.

Espacos publicos dentro do National Theatre
proporcionam lugares para encontros e alimentagdo,
assim como para o trabalho e o estudo em grupos.



Tianhe Nan, Guangzhou
Distrito de uso misto vibrante emerge de
um complexo habitacional

Tianhe Nan, em Guangzhou, China, € um complexo
habitacional composto de dizias de edificios de apartamento
acessiveis ao caminhar, construidos no inicio dos anos

1990, com nove andares. A comunidade era inicialmente
fechada, com acesso controlado e para uso exclusivo dos
moradores. No inicio da década de 2000, alguns proprietarios
do piso térreo comecaram a converter os apartamentos

em cafés e pequenas lojas. A area logo se tornou um

animado aglomerado de designers independentes de

moda. As ruas foram gradualmente abertas ao publico e
fechadas aos carros; as novas fachadas com material de
qualidade melhoraram a apresentacao do local. O processo
de transformacao rapidamente se espalhou para as

comunidades vizinhas.

¥ J i ¥, UE

O paisagismo integrado de arvores e jardins traz bem estar e
melhora a qualidade das ruas.

O conjunto residencial foi transformado em um animado
local de convivio.

Pisos térreos reformados para criar oportunidades
para instalagdo de lojas e servicos.

Gehl Architects - ITDP - As Cidades Somos Nos
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Preencha os
espacos!

Aproveite os vazios para criar bairros
compactos e atraentes, orientados para
as pessoas e para o transporte publico.

Estima-se que em 2030, as cidades em todo o mundo vao
abrigar dois bilhoes de pessoa a mais. A pegada ecolégica
dos moradores desses novos centros urbanos seréa
quantitativamente diferente, dependendo da forma como

o crescimento da populacdo serédincorporado ao espaco
urbano, concentrando-se em cidades compactas eficientes
ou em cidades espraiadas dependentes do automovel.

Comunidades densas usam menos recursos e menos
territério. Sao construidas com muito menos concreto,
asfalto, tubos e cabos por pessoa. Sobretudo, demandam
menos transporte baseado no uso intensivo de energia para
conexao com outras comunidades, ao mesmo tempo que
tornam os sistemas de transporte publico viaveis, garantindo
um numero suficiente de passageiros. Alguns dos locais mais
atrativos do mundo estao também entre os mais densos e
mais bem desenvolvidos centros urbanos.

O primeiro passo para acomodar o crescimento urbano futuro
€ adensar o territério urbano existente provendo exceléncia

e diversificacao de servicos e equipamentos. Comunidades
densas constituem a base paravibrantes e animadas areas
urbanas de uso misto, onde andar a pé, de bicicleta e de
transporte puUblico sao partes integrantes de um modo de

vida muito mais prazeroso.

As Cidades Somos Nos - ITDP - Gehl Architects

Construa e adense em torno das intersecoes do transporte

Adense ao redor das intersegdes de transporte dentro
de isécronas de 10 minutos para pedestres e ciclistas;
800 metros para pedestres e 3 km para ciclistas.

Foto: Prefeitura de Curitiba
e el

O planejamento do uso do solo incentivou o adensamento
em torno do BRT em Curitiba, Brasil.

Areas existentes de baixa densidade...

\/

...podem ser adensadas horizontalmente ao longo
de uma extensa area, tornando-se mais densas em
torno das intersecdes de transporte.

b

Faixas exclusivas do Bus Rapid Transport. Curitiba, Brasil.



Intensifique o uso do tecido
Revitalize o que ja existe urbano construindo nos O que isso significa
antes de construir o novo espacos vazios
o . | ) para o planeta:

Incentivando o desenvolvimento

nos espacos vazios, a economia
para a sociedade pode chegar

a US$ 300 milhoes por 1.000
unidades residenciais ou US$
110 bilhdes nos préximos 50 anos

em uma cidade com 4 milhoes
de habitantes.

Adams Rob, Transforming Australia, 2009

. . Um bairro denso para mim é
Area industrial transformada em um centro de Novo desenvolvimento aproveitando espagos vazios. fage um local onde meus amigos
qualidade de vida, trabalho e lazer. Nova York, EUA. Budapeste, Hungria. p Gra VO Ce. e as criancas podem viver

i - : préximos, onde eu posso

andar onde quiser e tudo que
eu preciso estd a mao. Meu
bairro € minha comunidade.

SREEERRE

Estruturas reaproveitadas preservam elementos da Remodelagdo seletiva de espacos em darea ocupada
histéria e da identidade da vizinhanca. Extensées verticais permite o adensamento enquanto preserva o nucleo do
acomodam pessoas e atividades adicionais. Nova York, EUA.  bairro acessivel ao pedestre. Nova York, EUA.
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Massena, Paris

De um obsoleto distrito industrial
para um bairro de uso misto denso
e orientado para as pessoas e para
o transporte pablico

Anova area de 20 quarteirdes com edificios de altura
média, na margem esquerda do rio Sena, usa 0os marcos
arquitetdnicos dos antigos bairros ao redor e os mistura com
solucdes inovadoras contemporéneas. As ruas estreitas,
quarteirdes pequenos, trafego calmo, estacionamentos
limitados e instalagcdes modernas para bicicletas tornam
o novo bairro altamente receptivo para as caminhadas e
para o uso de bicicletas. Lojas na rua, cafés e restaurantes
animam o espaco publico. Os edificios com espacos livres
foram projetados para captar luz e ar de todas as diregoes
e se abrem para pequenos jardins privados e patios, mas
sao suficientemente proximos para moldar os quarteirdes
urbanos e o espacgo publico em seu entorno.

Plano diretor e projeto urbano: Atelier Christian de Portzamparc

As Cidades Somos Nos - ITDP - Gehl Architects

Ruas estreitas e um aglomerado de construcées térreas.

...e durante a construgdo.
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Fique ligado!

Respeite e valorize o patriménio natural,
cultural e histérico do seu lugar.

0 que torna um lugar especial? £ sua histéria, seu ambiente
natural, a cultura do povo que vive e trabalha |47 Sao todas
essas coisas.

As cidades precisam crescer e se transformar. Elas tém
que acomodar uma populacao urbana crescente, satisfazer
suas necessidades e desejos, e adaptar-se as mudancas
historicas trazidas pela transformacoes econémicas,
sociais, climaticas e outras. A identidade do lugar, e 0

modo de vida seus moradores, devem ser preservados e
realcados; ndo destruidos ou deslocados.

A preservacao tem uma funcao, além da consagracao de
monumentos isolados e pontos turisticos. Bairros antigos
com edificios modestos sdo simbolos da meméria coletiva
da cidade. Rios antigos, canais e vias sobre os quais a cidade
foi construida, arvores que sombrearam geracdes, postes de
luz que iluminaram as noites da infancia; tudo isso constitui
ativos valiosos e insubstituiveis. Quando acabam, eles

nao podem ser ressuscitados. O valor das caracteristicas
proprias do lugar certamente vai aumentar ao longo do
tempo uma vez que a globalizagao torna as cidades mais
iguais entre si.

Os antigos bairros construidos antes da era do automével
sdo naturalmente voltados para os estilos de vida que
valorizam o andar a pé.

As Cidades Somos Nos - ITDP - Gehl Architects

Abrace a diversidade e
valorize as redes sociais

Proteja os ativos culturais

Kt & L s I"‘li.il--lha.Ju-'lL. ST c
Facilite a interagdo entre culturas, idades, géneros e
classes. Sao Paulo, Brasil.

Mantenha as habilidades locais na comunidade.
Guangzhou, China.

-
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Heranga arquitetdnica em restauracdo, centro
histérico. Cidade do México, México.

Mercados locais reduzem a necessidade de transporte
enquanto criam empregos locais e um féorum social.
Ahmedabad, India.



Redescubra os pequenos Prefira reusar a reconstruir O que ISSO Significa
prazeres abandonados

para o planeta:

Com a restauragdo de velhos
edificios, o uso de energia para
aquecimento pode ser reduzido em
77%. A energia usada para renovar
um edificio antigo é menor do

que aquela que seria usada para

construir um novo edificio.

Haselsteiner, Edeltraud, New Standards for
Old Houses, 2005

Quando vocé compra comida

e servicos de pequenos
comerciantes locais ao invés

Com a demolicdo de antiga via para carros que o cobria, Antiga drea industrial transformada em um parque AL deAem grandeg rzdehs (_je l?jos,
um antigo rio foi transformado em uma darea popular de paisagistico multifuncional. Duisburg-Nord, Alemanha. p ara VO Ce, HH vezgslma/? (MASHEOEERE
recreacdo. Rio Cheonggyecheon, Seul, Coreia do Sul. SCONCIIICROCEE

Civic Economics, 2009

Antiga drvore preservada e uma estacdo de énibus Novos cafés construidos sob os arcos de um viaduto
construida em volta. Cidade do México, México. ferrovidrio. Berlim, Alemanha.
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Lapa, Rio de Janeiro

O distrito histérico ressalta-se

A classe média motorizada abandonou o centro da cidade a
partir dos anos 1930 e se mudou para comunidades a beira-
mar em Copacabana e Ipanema. A Lapa e a maior parte do
velho centro da cidade foram se tornando empobrecidas e
dominadas por marginais.

Nos anos 1980, novos grupos de artistas e intelectuais
boémios voltaram ao centro da cidade. As politicas
municipais passaram a privilegiar a melhoria da qualidade
dos servicos publicos e os incentivos para reabilitar

velhas propriedades, em detrimento das demoli¢coes e
reconstrugoes em grande escala. A Lapa hoje € um ponto de
vida noturna, o endereco de iniUmeras empresas criativas e a
sua populacao residente esta novamente em crescimento.

A recuperacdo ocorreu com “um toque de luz”
preservando a heranca e o espirito da drea enquanto
incentiva novos investimentos.

As Cidades Somos Nos - ITDP - Gehl Architects

Os Arcos da Lapa, no centro histérico do Rio, estd preservado, criando um extraordindrio pano de fundo para uma
variedade de atividades urbanas contempordneas.

A meticulosa renovagdo de edificios com alta
qualidade de desenho e execucdo revigoraram a drea.

A Lapa é um ponto de unido, com mdasica e cultura
apreciados pelos cariocas e visitantes de grupos étnicos
e socioeconémicos diversos.



Fabrica 798

Beijing, China

O Distrito de Arte 798 esté localizado na area de Dashanzi,
no nordeste de Beijing. E um local de fabricas estatais,
inclusive a Fabrica 798, que originalmente produzia
produtos eletrénicos.

A partir de 2002, organizacodes artisticas e culturais
comecaram a dividir, alugar e refazer os espacos das
fabricas, gradualmente transformando-os em galerias,
centros de arte, estudios de artistas, companhias de
design, restaurantes e bares. Tornou-se uma area repleta
de grandes espagos inovadores caracterizados como “loft
living”, nos moldes do Soho, em Nova York, atraindo a
atencao de todos.

Combinando arte contemporanea, arquitetura, e cultura
com uma localizacao historicamente interessante e um
estilo de vida urbano, “798” evoluiu para um conceito novo
de cultura urbana e espaco de vida.

= = i -_._'": Py
Pracas publicas foram criadas entre os edificios
da antiga fabrica.

Velhas fabricas se transformam em salées de exposicdo.

O velho e o novo convivem lado a lado em uma criativa mistura, com arte publica integrada ao espaco publico.

Cafés e lojas ativam a drea.
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Conecte as
quadras!

Proporcione caminhadas diretas e
produtivas, com quadras e edificios de
pequeno porte.

Cidades que sao agradaveis para andar a pé e de bicicleta
tém um grande nimero de ruas pequenas e estreitas e muitas
intersecoes. Isso torna o trafego lento, enquanto o andar a pé
é mais direto, variado, interessante e atrativo.

Quanto mais estreita a escala das ruas, menores os desvios
para chegar a um destino. Os desvios podem afetar a
decisdo e o modo de deslocamento. Os desvios afetam mais
o pedestre no seu ritmo de caminhada do que os carros que
transitam com maior velocidade.

As ruas pequenas e relativamente estreitas sao bem
dimensionadas para a percepcao das pessoas que andam
a pé. Proporcionam boas oportunidades de conexao com a
vizinhanca. Cada esquina oferece possibilidades de rotas
alternativas ou lugares onde se pode parar. Edificios, lojas,
arvores e outros elementos da rua estao préoximos dos
pedestres e dos ciclistas enquanto se deslocam.

As Cidades Somos Nos - ITDP - Gehl Architects

Proteja ambientes especiais e interessantes

Velocidade
apé

444444 > Nivel
@ doolho

-] Angulo
devisao

Olfato

Audicdo

Tato

Em um ambiente bem dimensionado para o tamanho
do corpo humano, todos os sentidos ficam agucados

Area repleta de restaurantes e pequenas lojas.
Istambul, Turquia.



Construa novos quarteiroes  Economize recursos; O que isso significa

menores e faceis de caminhar construa quarteiroes l )
E=ml B compactos para o planeta:.

:

Arelacao entre o consumo
total de solo em uma area
densa e emuma area
periférica é de 1/1.000.

Farr, Douglas, Sustainable Urbanism, 2008

Humanos sGo mamiferos
lineares, frontais,
horizontais que andam
no maximo 5 km/h e o
nivel do olhar esté a
aproximadamente 1,50
m. A mobilidade humana
e os sentidos humanos
devem ser as bases para
o desenho das ruas.

As ruas pequenas e conectadas de Almere, que ddo Numa cidade muito adensada, o custo da
prioridade ao pedestre, sdo atrativas e animadas. infraestrutura serd dividido por mais pessoas.

Grandes edificios podem ser divididos em quadras Amenidades e momentos prazerosos podem ser
menores orientadas para o andar a pé. Almere, Holanda. proporcionadas a um custo eficiente e beneficiar
muitas pessoas.
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Abrindo as travessas
Melbourne, Australia

Travessas acessiveis e ativas no centro de Melbourne
aumentaram de 300 m (1994) para 3,43 km (2004). Dessas,
500 m sao de travessas completamente novas, enquanto
as travessas restantes que ja existiam, porem sem oferecer
acesso para as pessoas, foram abertas com fachadas
ativas, varias funcoes e instalacdes de arte. As travessas
oferecem roteiro alternativo dentro do centro da cidade

em um ambiente mais apropriado a escala humana. A
abertura de travessas ao lado de outros investimentos no
ambito publico contribuiu para o significativo aumento da
vida publica no centro de Melbourne, documentado nas
pesquisas sobre espaco publico - espaco vivo efetuadas
em 1994 e 2004 respectivamente.

Legenda

Arwa de cofé

| Area do lojes ou we
gl fefascofi

B Runs renovodes pang poescEem
' pecfestres renovocas
Sofmenle Servigod ou SEESH0
compartithada par veicwlos &
pOSSOpEm parT pedesires
(mdn rencvodias)
Trovansas rmnmatias am 1093

Revitalizagdo de travessas.

As Cidades Somos Nos - ITDP - Gehl Architects

...se transformam em espacos com escala humana, locais cheios de
vida no centro da cidade.

Travessas usadas para instalagées artisticas.



Bo 01, Malmo, Suécia

Os projetistas de Bo 01, uma nova comunidade em
desenvolvimento em Malmo, Suécia, criaram um conjunto
pequeno e irregular de 60 metros por 60 metros composto por
ruas bem caracterizadas, que sao altamente atrativas para
pedestres e ciclistas. Além disso, reforcaram a diversidade

e variacao da arquitetura e do espaco publico quebrando

os quarteirdes de 60 m em tramas menores, que foram
construidas por diferentes empreendedores. Os quarteiroes
sao projetados para proteger as ruas e pracas dos fortes
ventos, permitir a entrada da luz do sol tanto quanto possivel,
assim criando microclimas adequados e confortaveis para a
vida humana, mesmo durante as baixas temperaturas. Uma
variedade de edificios verdes, com atributos que incluem
coleta da 4gua da chuva e rigoroso isolamento, elevam os
padrdes de sustentabilidade ambiental estabelecidos

para o projeto.

Bo 01 é testemunho da capacidade do planejamento urbano
para incentivar projetos adequados as condicoes locais.
Estes podem ser perfeitamente dimensionados para

as necessidades de pedestres e podem oferecer

uma diversidade de espacos e detalhes arquitetdnicos

tao estimulantes e interessantes quanto aqueles usualmente
associados com os desenhos de cidades pré-modernas.

Vista aérea do projeto de Bo 01.

Ruas estreitas, pequenas, em zigue-zague e pequenas
pragas criam uma variedade de possibilidades na rua
apropriadas para a caminhada.
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Cidades sustentaveis aproximam as geracoes. Elas sao
memoraveis, maleaveis, construidas com materiais de alta
qualidade e bem conservadas.

Memoraveis — a maioria das grandes avenidas e pra¢as no
mundo foi construida para durar e isso pode ser constatado.
Elas fazem parte daimagem da cidade e evocam o passado
na memoria coletiva.

Maleaveis — cidades que se adaptam sobrevivem. Assim
como um bom edificio, as cidades crescem e se expandem
para acomodar as demandas. As ruas e espacos evoluem; sao
constantemente reinterpretados, ainda que permaneca a
mesma estrutura béasica.

Materiais — 0 uso de materiais de alta qualidade e
sustentéaveis confere um sentimento de orgulho ao lugar.

Manutencéo — as cidades que sédo bem conservadas

atraem investimento, tanto pessoal quanto financeiro. A
manutencao do local é uma cuidado do proprietario que gera
alta valorizacao. Associacoes locais, grupos organizados

de cidadaos, pessoas limpando e varrendo calcadas,

todos contribuem. Ao invés de permitir a deterioracao,
comunidades sustentaveis atuam de forma preventiva.
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O uso de materiais de alta qualidade, sustentaveis,
confere um sentimento de orgulho ao lugar, marcando
sua importédncia. Hamburgo, Alemanha.

L,

Materiais de alta qualidade asseguram resisténcia a
despeito do uso constante. Berlim, Alemanha.

As necessidades podem mudar, mas um projeto
robusto pode acomodar a mudanca. Paris, Franca.

Reutilizacdo de velhos edificios — antigos edificios
industriais transformados em um espaco de escritério
atrativo. Londres, Reino Unido.



Bryant Park Corporation engaja a comunidade local para A maioria das grandes avenidas e pragas no mundo foi
agir como administradora do parque publico. Bryant construida para durar e isso pode ser constatado. Elas
Park, Nova York, EUA. fazem parte da imagem da cidade e evocam o passado.
El Zécalo, Cidade do México, México.

ol
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Uma caracteristica da propriedade que gera alta As margens do rio Lyon foram recentemente
valorizagdo é sua manutencado. Filadélfia, EUA. reprojetadas para incentivar a interagdo — entre as

pessoas e a dgua.

O que isso significa

Gehl Architects - ITDP - As Cidades Somos Nos
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Uma area militar ocupada pelos franceses foi abandonada
depois da reunificacao alema. Em 1992, foi comprada pela
Cidade de Freiburg, que decidiu desenvolver um novo bairro.
Em 1994, foi realizado um concurso para escolher o plano
urbanistico para Vauban. Ao mesmo tempo, diferentes
associacoes organizadas da sociedade civil comecaram a se
interessar pela area em questao.

Concluida em 2006, Vauban é agora uma cidade sustentavel,

com 5.500 habitantes e 600 postos de trabalho. Através
de processos participativos, Freiburg criou um bairro de
alto padrao ecolégico, onde os habitantes tém uma forte
influéncia no planejamento do espaco urbano.

1000m

Planta de Vauban

As Cidades Somos Nos - ITDP - Gehl Architects

Vista aérea de Vauban.

O envolvimento direto da populacdo no processo de
planejamento contribui para a criagcdo de um ambiente
na escala humana.



O High Line, um parque publico de Nova York, era antes uma
estrutura ferroviaria elevada usada para o transporte de
mercadorias para as fabricas e depdsitos do West Side. O
projeto chamou a atencao do pais bem antes de sua abertura
em 2009, contribuindo para a revitalizacado do Meat Packing
District, uma area industrial histérica de Manhattan.

A primeira fase foi inaugurada em 2009. O projeto foi liderado
por Friends of the Highline, uma organiza¢ao sem fins
lucrativos, em parceria com o Departamento de Parques e
Recreagao da Cidade de Nova York. A organizagao, liderada
por cidadaos, é responsavel pela manutencao do parque e
prové 70% de seu orcamento anual. A segunda fase do High
Line, que expandird o parque para 2,4 km, esta prevista para
ser concluida em 2011.

Projetos como o High Line exemplificam a tendéncia do
século XXI, com foco em marcos arquitetdnicos para melhorar
a qualidade da vida publica urbana. O parque proporciona

um espaco publico Unico que se estende acima de ruas
agitadas da cidade, dando aos individuos a oportunidade de
experimentar a cidade de Nova York de uma nova maneira.

Um pavimento de concreto ao longo da High Line proporciona uma interessante experiéncia de caminhada, assim
como novas vistas da cidade.

i A

Tanto os assentos fixos quanto os moéveis permitem
descansar, relaxar ou simplesmente observar o entorno.

Cantos mais aconchegantes estdo espalhados por toda
a extensa@o do High Line.

Gehl Architects - ITDP - As Cidades Somos Nos
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1.1. Convide as pessoas para andar em todos
os lugares da cidade

2.1. Faca com que seja confortavel
andar de bicicleta

3.1. Coloque o foco no passageiro

4.1. Diminua a velocidade - aumente o espaco
e aseguranca para as pessoas

5.1.Va ao altimo quilémetro

6.1. Promova usos mistos em trés dimensoes

7.1. Construa a densidade em torno de
intersecoes de transporte

8.1. Abrace a diversidade e valorize as
redes sociais

9.1. Proteja os ambientes interessantes
e especiais

10.1. Qualidade de materiais, projeto
e producao

1.2. Convide as pessoas a utilizar mais o
espaco publico para descansar e relaxar

2.2.Facacom que seja seguro andar
de bicicleta

3.2. Promova solucoes confortaveis e de
bom custo-beneficio

4.2. Equilibre o acesso dos veiculos com
aoportunidades para o desfrute dos espacos
pUblicos nas ruas

5.2. Regulamente para resultados

6.2. Mantenha ativo os pisos térreos, onde
as pessoas andam

7.2. Revitalize o existente antes de
construir o novo

8.2. Proteja os ativos culturais

9.2. Faca os novos quarteirdoes da cidade
menores e mais faceis de caminhar

10.2. Robustez e reuso



Exemplos grupo 1

1.3. Conecte destinos importantes

2.3. Faca com que seja divertido
andar de bicicleta

3.3. Faca o sistema flexivel
e inteligente

3.4. Torne o sistema sensivel ao
ambiente das ruas

4.3. Use a inteligéncia

4.4. Pague pelo privilégio

5.3. Administre o
estacionamento na rua

5.4. Diversifique as entregas

6.3. Permita atividades diferentes no

espaco publico

7.3. Intensifique o tecido urbano construindo

nos espacos vazios

8.3. Redescubra atividades de
lazer abandonadas

8.4. Prefira reusar a redesenvolver

9.3. Economize recursos; construa

quarteirdes compactos

10.3. Tome conta — manutencao e gestao

10.4. Memoraveis e inspiradores
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